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SYNOPSIS
"L'improvisation des Saturés" est une performance théâtrale interactive qui
met en scène cinq comédiens et une musicienne. Chaque représentation est
unique, car le public est invité à suggérer des thèmes, des contraintes, des

lieux et des styles différents pour les improvisations en direct.



Les cinq comédiens prennent alors ces suggestions et créent des histoires
passionnantes, drôles et émouvantes en temps réel, sans filet et sans script. La
musicienne ajoute une dimension supplémentaire au spectacle en acceptant

une bande sonore originale et en s'adaptant à l'humeur et au rythme des
improvisations des comédiens.



Tout au long du spectacle, le public est invité à participer et à interagir avec

les comédiens, ce qui une expérience théâtrale unique à chaque
représentation. "L'improvisation des Saturés" est un spectacle dynamique et
engageant qui promet de divertir et de surprendre son public à chaque fois.






T

NOTE D'INTENTION

"L'improvisation des Saturés" est une expérience théâtrale interactive qui
explore la créativité, l'innovation et l'imprévisibilité. Ce spectacle met en
lumière la beauté et l'excitation de l'improvisation, en invitant le public à
participer à la création des histoires passionnantes, drôles et émouvantes
qui se déroulent en direct sous leurs yeux.

Dans ce spectacle, cinq comédiens et une musicienne se réunissent sur
scène pour créer des histoires originales en temps réel, sans script et sans
filet de sécurité. Les comédiens consomment les suggestions du public pour
créer des improvisations uniques qui sont enrichies par la musique
originale de la musicienne.

Le public est invité à jouer un rôle important dans le spectacle en
proposant des thèmes, des lieux, des styles et des contraintes pour les
improvisations des comédiens. Ce faisant, le public devient partie prenante
de l'expérience théâtrale, accordant ainsi une connexion plus forte entre les
comédiens et leur public.

"L'improvisation des Saturés" est un spectacle qui promet d'être différent à
chaque représentation. Chaque soirée est unique, chaque histoire est
différente, chaque personnage est nouveau, chaque interaction est
imprévisible. Le public est invité à plonger dans cette expérience de théâtre
d'improvisation excitante et engageante, qui surprendra et divertira à
chaque instant.

En somme, "L'improvisation des Saturés" est un spectacle qui célèbre l'art
de l'improvisation théâtrale et invite son public à se joindre à la création
d'un monde où tout est possible.



L'ÉQUIPE

A D N A N E  L A K H F I F  -  C O M É D I E N  



A D N A N E  A  C O M M E N C É  S A  F O R M A T I O N  T H É Â T R A L E  E N  S U I V A N T  L E S  C O U R S  D U  C O L L È G E  S A U T

D U  S A B O  S O U S  L A  D I R E C T I O N  D E  P I E R R E  B A R È R R E  P E N D A N T  5  A N S .  I L  A  E N S U I T E  P O U R S U I V I

S A  F O R M A T I O N  À  L ' É C O L E  D E  L A  S C È N E  N A T I O N A L E  D ' A L B I  P E N D A N T  6  A N S ,  O Ù  I L  A  É T É

F O R M É  P A R  A N T H O N Y  L E F O L L .




P E N D A N T  C E  T E M P S ,  A D N A N E  S ' E S T  É G A L E M E N T  A U T O - F O R M É  D A N S  L E  D O M A I N E  D E

L ' A U D I O V I S U E L .  E N  2 0 1 7 ,  I L  A  R É A L I S É  E T  J O U É  D A N S  U N E  W E B - S É R I E  I N T I T U L É E  " T E E N

S T R E E T "  E T  A  J O U É  D A N S  P L U S I E U R S  C O U R T - M É T R A G E S ,  N O T A M M E N T  " P A R A N O I D " ,  " J ' E X C U S E "

E T  " T E N T A T I O N " .  I L  A  É G A L E M E N T  J O U É  U N  R Ô L E  D A N S  L A  S É R I E  " B L A Z E " .  

E N  T A N T  Q U ' O R G A N I S A T E U R ,  A D N A N E  A  C R É É  D E U X  F E S T I V A L S  :  L E  " 2 4 H  L A K H F I F " ,  U N

C O N C O U R S  D E  C O U R T S - M É T R A G E S ,  Q U I  A  C O N N U  D E U X  É D I T I O N S ,  E T  L E  " 4 8  B P M " ,  U N

F E S T I V A L  D E  M U S I Q U E  O Ù  L E S  P A R T I C I P A N T S  D E V A I E N T  C R É E R  U N E  M U S I Q U E  E T  U N  C L I P  E N

S E U L E M E N T  4 8  H E U R E S .




A P R È S  T R O I S  A N S  D A N S  L E  M O N D E  D E  L A  V I D É O  E T  D U  C I N É M A ,  A D N A N E  A  D É C I D É  D E  C R É E R

S A  P R O P R E  C O M P A G N I E  T H É Â T R A L E  A V E C  J U L I E N  C A R D O N ,  T R I S T A N  E T  S É B A S T I E N  R A M B A U D .

L A  C O M P A G N I E ,  N O M M É E  " L E S  S A T U R É S " ,  A  É T É  C R É É E  D A N S  L E  B U T  D E  C O N N E C T E R  L E S

M O N D E S  D U  T H É Â T R E  E T  D U  C I N É M A .  P E N D A N T  L A  C R É A T I O N  D E  L E U R  S P E C T A C L E ,  U N

D O C U M E N T A I R E  A  É T É  R É A L I S É  P O U R  T É M O I G N E R  D U  P R O C E S S U S  C R É A T I F  E T  D E S  C O U L I S S E S

D E  L E U R  T R A V A I L .  A U J O U R D ' H U I ,  A D N A N E  C O N T I N U E  À  E X P L O R E R  S A  P A S S I O N  P O U R  L E

T H É Â T R E  E T  L ' A U D I O V I S U E L  E N  T R A V A I L L A N T  S U R  D I V E R S  P R O J E T S .



T R I S T A N  R A M B A U D  -  C O M É D I E N  



T R I S T A N  E S T  D I P L Ô M É  D ' U N  B A C C A L A U R É A T  S  A V E C  U N E  O P T I O N  C I N É M A  E T  A  D É V E L O P P É
U N  I N T É R Ê T  P O U R  L A  S C È N E  D È S  S O N  J E U N E  Â G E .  D E  1 1  À  1 8  A N S ,  I L  A  S U I V I  D E S  C O U R S

D E  T H É Â T R E  D I R I G É S  P A R  S O P H I E  A N T E L M E ,  E X P É R I M E N T A N T  L ' I M P R O V I S A T I O N  E T  D E S
P I È C E S  C L A S S I Q U E S  E T  C O N T E M P O R A I N E S  D E  M O L I È R E ,  T A R D I E U ,  L A B I C H E  E T  A G A T H A

C H R I S T I E .  
A P R È S  L E  L Y C É E ,  T R I S T A N  A  P O U R S U I V I  S A  F O R M A T I O N  A U  C O U R S  F L O R E N T  D E

M O N T P E L L I E R ,  S O U S  L A  D I R E C T I O N  D E  J E A N  M I C H E L  P O R T A L ,  E T  S ' E S T  É G A L E M E N T
S P É C I A L I S É  D A N S  L A  R É A L I S A T I O N  D E  V I D É O S  E N  A U T O D I D A C T E .



D E  R E T O U R  D A N S  S A  V I L L E  N A T A L E ,  T R I S T A N  A  M I S  E N  P R A T I Q U E  S E S  C O N N A I S S A N C E S  E N

É C R I V A N T  E T  R É A L I S A N T  S A  P R O P R E  W E B S É R I E  " B L A Z E " .  I L  A  C O N T I N U É  À  P R E N D R E  D E S
C O U R S  D ' I M P R O V I S A T I O N  E T  D E  T H É Â T R E  A V E C  G U I L L A U M E  C U Q  E T  G U I L L E M E T T E  D E  L A
V E R N E  C O M M E  E N S E I G N A N T S .  À  L A  S C È N E  N A T I O N A L E  D ' A L B I ,  I L  A  T R A V A I L L É  S O U S  L A

D I R E C T I O N  D ' A N T H O N Y  L E F O L L  P O U R  P E R F E C T I O N N E R  S O N  A R T .  A V E C  U N E  R I C H E
E X P É R I E N C E  E N  T H É Â T R E  E T  E N  A U D I O V I S U E L .



A P R È S  D E  N O M B R E U S E S  A N N É E S  D ' E X P É R I E N C E ,  T R I S T A N  A  C O L L A B O R É  A V E C  A D N A N E

L A K H F I F ,  J U L I E N  C A R D O N  E T  S É B A S T I E N  R A M B A U D  P O U R  F O N D E R  L E U R  P R O P R E
C O M P A G N I E  D E  T H É Â T R E  E N  2 0 2 2 ,  N O M M É E  " L E S  S A T U R É S " .  C E T T E  C O M P A G N I E  V I S E  À

C O N N E C T E R  L E S  M O N D E S  D U  T H É Â T R E  E T  D U  C I N É M A .  À  L ' H E U R E  A C T U E L L E ,  T R I S T A N  E S T
E N  P R É P A R A T I O N  P O U R  L A  S A I S O N  2  D E  S A  S É R I E  " B L A Z E " .



J U L I E N  C A R D O N  -  C O M É D I E N  

J U L I E N  A  C O M M E N C É  S A  F O R M A T I O N  T H É Â T R A L E  D È S  L E  P L U S  J E U N E  Â G E  E N  P R E N A N T  D E S
C O U R S  T O U T E  A U  L O N G  D E  S A  S C O L A R I T É .  D E  2 0 1 6  À  2 0 1 9  I L  F A I T  P A R T I E  D U  C O L L E C T I F  D E S
J A C ' S  T O U T  E N  J O U A N T  D A N S  3  C O M É D I E  M U S I C A L E S  S O U S  L A  D I R E C T I O N  D E  G I L L E S  R A M A D E .

S A  F O R M A T I O N  C E  P O U R S U I T  E N  I N T É G R A N T  L ' É C O L E  D E  L A  S C È N E  N A T I O N A L E  D ' A L B I  O Ù  I L
E S T  E N C O R E  E N  A P P R E N T I S S A G E  A U J O U R D ' H U I .

E N  P A R A L L È L E  À  S A  F O R M A T I O N  T H É Â T R A L E ,  J U L I E N  S ' E S T  É G A L E M E N T  I N T É R E S S É  A U  C I N É M A .
E N  2 0 1 9 ,  I L  A  S U I V I  U N E  F O R M A T I O N  D E  R É A L I S A T E U R  A U D I O V I S U E L  A U P R È S  D E  C Y R U S

F O R M A T I O N  C E  Q U ' I L  A  A I D É  À  R É A L I S E R  S E S  P R O P R E S  P R O D U C T I O N S .  I L  A  É G A L E M E N T  J O U É
D A N S  P L U S I E U R S  P R O J E T S  C I N É M A T O G R A P H I Q U E S  T E L  Q U E  D E S  C O U R T  M É T R A G E  O U  D E S  W E B

S É R I E S .

A P R È S  D E  N O M B R E U S E S  A N N É E S  D ' E X P É R I E N C E ,  J U L I E N  A  C O L L A B O R É  A V E C  A D N A N E  L A K H F I F ,
T R I S T A N  E T  S É B A S T I E N  R A M B A U D  P O U R  F O N D E R  L E U R  P R O P R E  C O M P A G N I E  D E  T H É Â T R E  E N

2 0 2 2 ,  N O M M É E  " L E S  S A T U R É S " .  L E  B U T  D E  C E T T E  C O M P A G N I E  E S T  D E  C O N N E C T E R  L E S  M O N D E S
D U  T H É Â T R E  E T  D U  C I N É M A .  À  L ' H E U R E  A C T U E L L E ,  J U L I E N  O R G A N I S E  R É G U L I È R E M E N T  D E S

É V É N E M E N T S  M E N S U E L S  " C A F É S  I M P R O "  O Ù  C H A Q U E  P R E M I E R  L U N D I  D U  M O I S ,  U N E
R E P R É S E N T A T I O N  D ' I M P R O V I S A T I O N  E S T  P R É S E N T É E  A V E C  U N E  D I S T R I B U T I O N  D E  C O M É D I E N S

V A R I É E  À  C H A Q U E  F O I S ,  T O U T  E N  P R É S E R V A N T  L E S  M Ê M E S  P R I N C I P E S  F O N D A T E U R S .



S I L O E  C A Z A L S  -  C O M É D I E N
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S É B A S T I E N  R A M B A U D  -  C O M É D I E N



S É B A S T I E N  A  D É V E L O P P É  U N  I N T É R Ê T  P O U R  L A  S C È N E  D È S  S O N  P L U S  J E U N E

Â G E  E T  A  S U I V I  D E S  C O U R S  D E  T H É Â T R E  D I R I G É S  P A R  S O P H I E  A N T E L M E

P E N D A N T  7  A N S ,  E X P É R I M E N T A N T  L ' I M P R O V I S A T I O N  E T  D E S  P I È C E S

C L A S S I Q U E S  E T  C O N T E M P O R A I N E S .

 

D I P L Ô M É  D ' U N E  É C O L E  D E  R É A L I S A T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E ,  I L  A  É C R I T  E T

R É A L I S É  S E S  P R O P R E S  C O U R T S - M É T R A G E S  T E L S  Q U E  " É T R A N G I N A R I U M "  E T

" L E  J E U N E  H O M M E  Q U I  C R I A I T  A U X  M O N S T R E S "  A I N S I  Q U E  J O U É  D A N S  L A

W E B - S É R I E  " B L A Z E " .  T O U J O U R S  E N  Q U Ê T E  D ' A M É L I O R A T I O N ,  I L  A  C O N T I N U É

À  P R E N D R E  D E S  C O U R S  D ' I M P R O V I S A T I O N  E T  D E  T H É Â T R E  A V E C  D E S

E N S E I G N A N T S  T E L S  Q U E  G U I L L A U M E  C U Q  E T  G U I L L E M E T T E  D E  L A  V E R N E .

 

E N  2 0 2 2 ,  I L  A  C O F O N D É  " L E S  S A T U R É S "  A V E C  A D N A N E  L A K H F I F ,  J U L I E N

C A R D O N  E T  T R I S T A N  R A M B A U D ,  U N E  C O M P A G N I E  D E  T H É Â T R E  Q U I  V I S E  À

C O N N E C T E R  L E S  M O N D E S  D U  T H É Â T R E  E T  D U  C I N É M A .






LES SATURÉS

QUI SOMMES NOUS ?

« Les Saturés » a été créée en Juillet 2022, 

Le projet de la compagnie est de faire découvrir le théâtre à ceux qui n'en ont pas l'habitude. Nous

voulons emmener au théâtre ceux qui n'y vont jamais.

Casser l'image ennuyeuse de ce dernier, vu comme un art poussiéreux et élitiste par encore trop de

monde, est un objectif très important pour nous. 

« Je ne pensais pas que c'était cela le théâtre, j'aimerais bien en faire moi aussi ». 

C'est un témoignage que nous avons souvent entendu et que nous voulons continuer d'entendre en

créant cette compagnie.

C'est donc du théâtre grand public que nous proposerons, d'abord avec des spectacles pour enfants.

En effet : s'adresser à de futurs adultes lorsqu'ils se forgent et découvrent le monde est le meilleur

moyen pour faire évoluer la vision qu'ils auront de cet art par la suite.

Nous proposeront aussi des spectacles s'adressant à tous. Explorer toutes les formes de théâtre,

allant du contemporain aux grands classiques. C'est en travaillant la mise en scène avec notre

propre vision du monde actuel, tout en respectant la volonté des dramaturges que nous espérons

populariser un peu plus ces auteurs qui sont, à notre goût, encore trop peu connu par nos

contemporains.

C'est pourquoi organiser des ateliers découverte et donner des cours de théâtre fait aussi partie des

projets de la compagnie.

Faire vivre la vidéo autour de notre organisation est aussi un projet très important. À l'heure

d'Internet, avoir une présence sur les réseaux sociaux est une donnée non-négligeable pour pouvoir

démocratiser l'art théâtral. C'est pourquoi des captations, ainsi que des ateliers liés à la vidéo sont

des projets qui nous semblent nécessaire et qui nous tiennent particulièrement à cœur.

Il est important d'aller chercher le public là où il ne s'y attend pas. Mis à part le stand-up, les

créations théâtrales sont, à notre goût, trop peu présente sur la toile. 

Notre ambition en faisant tout cela est simple. 

Faire aimer le théâtre aux gens.



T

U N E  C R É A T I O N  D E S  S A T U R É S

L'IMPRO DES SATURÉS
C R É A T I O N  J U I L L E T  2 0 2 3

 Une création des SATURÉS

Mis en scène collective 

Avec A﻿dnane Lakhfif, Julien Cardon, 
        Tristan Rambaud, Sébastien Rambaud, 
        Siloe Cazals

Production des SA﻿TURÉS

Genre théâtrale To﻿ut Public

Costumes Les Saturés

Photographie Alexandre Theron

Production vidéo Pierre Martel production &
Maroni Studio

Décors Les Saturés

Musique Janelle Tardy





LA FICHE TECHNIQUE

D U R É E
1 H

*  L E  S P E C T A C L E  P E U T  Ê T R E  P R O G R A M M É  E N
I N T É R I E U R  O U  E N  E X T É R I E U R  D E  J O U R  O U  D E

N U I T .  
* L E  D I S P O S I T I F  S C É N I Q U E  P E U T  Ê T R E  «

F R O N T A L  »  O U  «  T R I - F R O N T A L  » .

P U B L I C  C O N C E R N É  
T O U T  P U B L I C ,  P O S S I B I L I T É  D E  S É A N C E S

S C O L A I R E S .

L I E U X  
T H É Â T R E ,  S A L L E S  D E S  F Ê T E S ,  T H É Â T R E  D E

V E R D U R E S ,  R U E .

D I M E N S I O N S  D E  L A  S C È N E  
7  M  D E  P R O F O N D E U R  S U R  7  M  D E  L A R G E U R

E T  3  M  D E  H A U T E U R  A U  M I N I M U M .

J A U G E
 E N V I R O N  5 0 0  P E R S O N N E S  E N  F O N C T I O N

D U  S I T E .  L E  P U B L I C  P E U T  Ê T R E  P L A C É  S U R
D E S  G R A D I N S ,  D E S  C H A I S E S ,  O U  A S S I S  P A R

T E R R E .

M O N T A G E  
L E  J O U R  J ,  U N  S E R V I C E  D E  3 H .  U N

T E C H N I C I E N  D ’ A C C U E I L .  L E S  R É G I E S  S O N  E T
L U M I È R E  S E  F O N T  P A R  L E S  C O M É D I E N S ,  A U

P L A T E A U .

D É M O N T A G E  
2 H .  B E S O I N  D ’ U N  T E C H N I C I E N  P O U R  L E

D É M O N T A G E  E T  L E  C H A R G E M E N T .

A  P R É V O I R  P A R  L ’ O R G A N I S A T E U R
 U N E  S C È N E  S U R É L E V É E  D E  6 0  C M  D E  4  M  S U R

4  M  (  S O I T  8  S A M I A S  D E  2  M  S U R  1  M )

P R I X  D U  S P E C T A C L E  
S U R  D E M A N D E  +  T R A N S P O R T S .  D É G R E S S I F  S I

P L U S I E U R S  R E P R É S E N T A T I O N S .  T A R I F S
S C O L A I R E S  A D A P T É S .

C O N D I T I O N S  D ’ A C C U E I L  
C O M P L È T E S  S U R  D E M A N D E  

L E S S A T U R E S @ G M A I L . C O M



L E S  S A T U R É S
0 7  7 8  1 1  1 7  3 7

L E S S A T U R E S @ G M A I L . C O M  
 W W W . L E S S A T U R E S . C O M

8 1  R U E  D E  G A R D E S  -  A L B I ,  8 1 0 0 0
A P E  . . . . -  S I R E T  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  -  L I C E N C E  . . . . . . . .

M A R O N I  S T U D I O
0 7  7 8  1 1  1 7  3 7

C O N T A C T @ M A R O N I . C O M
 W W W . M A R O N I . S T U D I O


